SERRE-PONCON destination VTIT
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arcours a assistanc

Au ceeur des Hautes-Alpes, le site VTT FFC de Serre-Poncon vous
propose un panel de 13 parcours balisés permettant de découvrir
un territoire exceptionnel. Sous un climat méridional, bercé par les
caprices de la Durance, les plus belles montagnes se reflétent dans
I'incontournable lac de Serre-Poncon,
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Les parcours mentionnant le picto VTT AE sont praticables en VIT a
assistance électrique. Sur ces parcours, votre autonomie sera suffisante
avec un usage raisonné de l'assistance et les portages sont proscrits.
Sur ces parcours, il est néanmoins important de gérer sa batterie !
La majorité des VTTAE sur le marché propose plusieurs niveaux
d'assistance, plus ou moins gourmands en énergie, il est fortement
conselllé d'adapter votre assistance en fonction de la longueur et
difficulté du parcours prévu.

Nous vous rappelons que la cotation d'un parcours est déterminée au
regard des critéres suivanis:

* la distance du parcours,

* le dénivelé positif du parcours,

* [e type de voie empruntée,

* la technicité du parcours.

L'assistance électrique ne gomme pas les difficultés technigues
des parcours, il est donc important de choisir votre parcours
en fonction de votre hagage technique. Les itinéraires VERTS et
BLEUS sont des parcours d'initiation et des parcours familiaux.
Les itinéraires ROUGES et NOIRS sont réservés aux sportifs et
aux experts.
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Itinéraires XC VTT et VTT AE

La pictogramme spécifiqua VTTAE est situé sous
le numéro de parcours. La couleur du picto-
gramme indique la difficulté. Un méme parcours
peut donc faire I'objet de deux cotations diffé-
rentes, Fune an VTT et 'autre avec un VTTAE
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NOMS DES [TINERAIRES

Boucle des Mallets
Circuit de la Grande Rocade

Boucle du lac de Saint-Apollinaire 23

Boucle du Fein

Boucle des Pins
Boucle de Chanteloube
Boucle de Vaucluse
Boucle du Grand Vallon
Circuit du Parpaillon
Circuit du Col de Valbelle
Boucle des Pinées
Boucle de la Maniane
Boucle du Serre Renard

__E__!aucl_e du Col Girabeau
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1h0021h30
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3h3024h30
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5h30a6h30
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290m
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30m
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490m
0m
1130m
1420m
610m
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Les Gourniers-Réallon
Station des Orres

Lac de Saint-Apoliinaire [ Lac de Saint-Apollinaire
Chorges [ delaGare

Puy-St Eusebe-Ham. du Villard 3 dela Mairie

Chorges 3 dela Gare

Les Gourniers [ Porte du PN des Ecrins
Station des Orres 3 de ['Estomac

Crévoux [ du pied des pistes
Saint-André d'Embrun [ dela Mairie
Chateauroux-les-Alpes (3 sous la Mairie
Savines-le-Lac [ route de Barcelonnette
Chorges [ delaGare

Crévoux (3 du pied des pistes

[3 de la base de loisir de I'scle
[ de'Estomac
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NOMSDES ITINERAIRES | N° | NIV DIST.  DUREE DENIV.+ | DENIV. | POINTDEPART PARKING

Cross country

Boucle des Mallets 20 5» B9km 0h30&Th0D 170m  170m Les Gourniers-Réallon [ de la hase de loisir de I'lscle
Circuit de la Grande Rocade 8 5S¢ 252km 2h00&2h30 480m  480m Station des Orres [ de IEstomac

Boucle du lac de Saint-Apollinaire 22 §»  87km 1h00&1h30  290m  290m Lac de Saint-Apollinaire [ Lac de Saint-Apollinaire
Boucle du Fein 17 » 16km 1h15&1h45 3¥0m  350m Chorges [ de la Gare

Boucle des Pins 2 2 135km 1h3022h00  370m  370m Puy-StEusébe-Ham.du Villard (2 de la Mairie

Boucle de Chanteloube 19 2> 144km 1h30a2h00 2%0m  250m Chorges [ de la Gare

Boucle de Vaucluse 21 3 4T7km 1h45a2h15 490m  490m Les Gourniers {3 Porte du PN des Ecrins
Boucle du Grand Yallon 7 o 277km 2h45a3h15 TI0m  770m Station des Orres [ de [Estomac

Circuit du Parpaillon 21 > 245km 3h30a4h00  1130m  1130m Crévoux (3 du pied des pistes
Circuit du Col de Valbelle 6 &> 394km 5h00a5h30  1420m 1420m Saint-André d'Embrun [ de la Mairie

Boucle des Pinées 5 o> 136km 2h00aZ2h30 610m  610m Chateauroux-les-Alpes 3 sous la Mairie

Boucle de la Maniane 26 > 21km 3h3044h30 1060m 1060m Savines-le-Lac [ route de Barcelonnette
Boucle du Serre Renard 18 2> 303km 3h4534h45 940m  940m Chorges [ de la Gare

Boucle du Col Girabeau W0 3 Blkm 5h30a6h30  1600m 1600m Crévoux (3 du pied des pistes
Descente

Descente des Orres 15 3> 150km 0h30&1h00 80m  920m Station des Orres (3 de IEstomac
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Si vous &tes témoin d'un accident, repérez le nom ou n® de piste ou

le nom du poteau directionnel et prévenez les secours au 112 ou 18
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S CIM Chorges | (3 de la Gare
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DEPART Les Gourniers | [3 de la Porte du Parc national des Ecrins
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HORIZONS TOUT TERRAIN

JULIEN MARTINI

SLOW BIKE TOUR by Les Peupllers




